
COMPETENCIA DE TUEI SHOU
REGLAMENTO
Los participantes deberán tener un mínimo de 18 años de edad.
Los participantes serán pesados el día de la competición y les serán entregadas identificaciones que indicarán la categoría en la cual les corresponderá participar.

CATEGORÍAS
Los participantes serán agrupados de acuerdo a su sexo y peso. Tanto la división masculina como la femenina estará subdividida en cinco categorías de acuerdo al peso, pudiendo un competidor de menor peso “subirse” a una categoría superior voluntariamente y con la aprobación expresa de su instructor / profesor, pero no al revés (de mayor a menor peso).
	HOMBRES
	PESO

PLUMA
	PESO

LIVIANO
	PESO MEDIANO
	PESO 
PESADO
	PESO EXTRA PESADO

	
	Hasta 60 kg inclusive
	60.01 kg.

a 70 kg
	70.01 kg.

a 80 kg.
	80.01 kg

a 90 kg.
	90.01 kg.

en adelante


	MUJERES
	PESO

PLUMA
	PESO

LIVIANO
	PESO MEDIANO
	PESO 
PESADO
	PESO EXTRA PESADO

	
	Hasta 50 kg inclusive
	50.01 kg.

a 55 kg
	55.01 kg.

a 60 kg.
	60.01 kg

a 65 kg.
	65.01 kg.

en adelante


LA COMPETENCIA
Existen dos tipos de competencia en Tuei Shou: tuei shou a pie fijo, conocido como Empuje de manos o Manos que empujan con pie fijo; Y tuei shou a pie móvil , o Empuje de manos o Manos que empujan en la que se permite caminar.
Esta categoría será exclusivamente de tuei shou a pie fijo. Cada competencia constará de dos rounds de 1.30 minutos con corte de cronómetro o 3 minutos de corrido (según las condiciones y la cantidad de participantes. El ganador será aquel que tenga menos puntos en contra. Habrá 30 segundos de intervalo entre cada round.

La competencia estará basada en un sistema de penalidades, donde cada participante acumula puntos cada vez que da pasos o comete faltas. Aquel que acumule la menos cantidad de puntos será el ganador del round.

En caso de empate se realizará un tercer round.

Habrá un Juez principal quien fiscalizará las acciones y podrá ser consultado por el Juez de área; un cronometrista que calculará los tiempos y anunciará el final de cada round con el sonido de un gong o una campana;  un planillero que anotará los puntos según lo ordenado por el Juez de área y realizará las cuentas para saber los resultados de la competencia; un Juez de área quien arbitrará las acciones de la competencia y un Juez espejo que se ubicará en el lado opuesto y puede ser consultado por el Juez de área para corroborar penalidades que este no pueda ver.
Al acercarse a la zona de competición los participantes deberán saludar a los Jueces y al Juez principal, luego de lo cual ingresarán al área.

En la competencia, ambos participantes serán identificados como “competidor azul” y “competidor rojo” estarán frente a frente a cada lado de la línea central del círculo, con su pierna derecha hacia adelante y su brazo derecho a la altura del pecho, uno “ofreciendo el brazo” en posición “Pong” con el peso hacia delante y el otro apoyando la palma derecha y con el peso hacia atrás. En el segundo round se invertirán las posturas (pié izquierdo adelante, etc) Deberán permanecer en esta posición hasta tanto se les de la orden de comenzar tras lo cual ambos competidores realizarán 3 sets de “Pong - Li - Tsi – An” o “circulos” y recién cuando el juez diga “libre” pueden iniciar sus ataques.
Cuando ocurre una situación en la que un participante pierde puntos, el árbitro indicará que se detenga toda acción con la voz de “Alto”. Luego retornarán a la posición inicial y continuarán el match.

El cronometrista estará atento a cuando el árbitro dé la orden de comenzar para iniciar el tiempo.

PUNTAJE
En este Torneo los únicos movimientos permitidos serán: Pong - Li - Tsi - An - Cai - Lie (ni Kao ni Chou)
Se perderá un punto por dar un paso en cualquier dirección (dentro del circulo)

Se perderán dos puntos si el competidor es obligado a salir fuera del circulo en cualquier dirección.

Se perderán cuatro puntos si se produce una media caída (apoyo de un 1 miembro sea mano o rodilla)
Se perderán ocho puntos si se produce una caída completa (apoyo de 2 miembros x ej: ambas manos o rodillas, o combinadas, o apoyo de: hombro, brazo, cadera, espalda, abdomen y cabeza)
ADVERTENCIAS, PENALIDADES Y FALTAS
No se darán puntos, o se descontaran si no se respetan los siguientes puntos:                
- Columna vertical. 
Si llega a 45 º de inclinación del torso en cualquier dirección, se considera punto en contra por tratar de evitar el paso. Tanto en ataque como en defensa.
Se tolera una inclinación del cuerpo menor a 45 º en cualquier dirección.

- Mantener la calma en el seno del movimiento.
Las técnicas realizadas con brusquedad no serán contabilizadas, así como los tirones repentinos o manotazos. La técnica debe ser realizada sin cortes y con fuerza relajada ante lo cual el competidor será advertido primero, luego sancionado con falta.
                - Usar la mente y no la fuerza muscular
El competidor que pare la fuerza del otro reiteradamente, será advertido primero, luego sancionado con falta.                   
 -Mantener el contacto.

Solo se permite la perdida de contacto de una de las dos manos o brazos para reemplazo entre ellos o ejecución de técnica. Ante la perdida de contacto reiterada el competidor será primero advertido, luego sancionado con falta.                
-Agarres.

Solo se permiten agarres o prensiones para realizar técnicas identificables, de lo contrario el competidor será advertido, luego sancionado con falta.
Si los dos competidores caen o caminan simultáneamente o uno detrás del otro, se considerará “sin técnica” y el Juez evaluará la aplicación de penalidades si correspondiere.
Faltas: Los participantes serán Advertidos ante la primera falta, perderán cuatro puntos ante la segunda de estas faltas; perderán ocho puntos ante una tercera falta y serán descalificados si reinciden por cuarta vez.
Las siguientes serán consideradas faltas graves y pasibles de descalificación directa:

· Barrer con el pie.
· Ataques o palancas sorpresivas.

· Empujar con la cadera o la espalda.

· Atacar a los genitales.

· Piquete de ojos.

· Golpear la cabeza..

· Dar patadas.

· Agarrar de las axilas.

· Agarrar las piernas o la cintura.

· Morder y escupir.

· Tirar del pelo o la ropa.

· Atacar al oponente caído.

· Contestarle al árbitro.
Si cualquiera de los competidores se rinde, si comete una falta descalificante, si se lesiona, o si sufre una enfermedad súbita, el otro participante se adjudicará el triunfo.
ADVERTENCIAS: El árbitro podrá hacer advertencias a los competidores durante la lucha.

EL ÁREA DE COMPETICIÓN
El área de competición será una superficie cuadrada de ocho metros por ocho metros, sin acolchar, rasa y libre de obstrucciones. Estará marcada por líneas bien definidas. de cinco centímetros de ancho, y de ser posible, hasta tres metros a la redonda el área deberá estar libre de todo obstáculo. El cuadrilátero completo puede estar bordeado por cuerdas blandas.

El círculo externo será usado para la modalidad de Pie Móvil, tendrá un radio de tres metros y estará delimitado con líneas de cinco centímetros de ancho.

El círculo interno será usado para la modalidad de Pie fijo, será concéntrico con respecto al externo, tendrá un radio de un metro y estará delimitado con líneas de cinco centímetros de ancho. Ambos círculos estarán inscriptos en el centro del cuadrilátero. El área fuera del círculo interno será considerado fuera de límites.

Nuestra competencia de Tuei Shou de Pie Fijo se realizará íntegramente dentro del círculo interno.

FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN

INSTRUCCIONES
1. Este formulario deberá ser adjuntando el pago del arancel correspondiente antes de la fecha limite impuesta por los organizadores.

2. La edad mínima es de dieciocho años.
APELLIDO Y NOMBRES:....................................................................................................
DOMICILIO:.........................................................................................................................
CÓDIGO POSTAL: .......................... TELÉFONO:…………………………………….. 

PESO: ............... SEXO:................................... FECHA DE ACIMIENTO:..........................

NACIONALIDAD:...................................................................................................................CATEGORÍA: (por peso) ..................................... 

INSTITUTO AL QUE ERTENECE:......................................................................................

DOMICILIO DEL INSTITUTO:.............................................................................................

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:............................................................................................

EXPERIENCIA EN COMPETENCIAS:.................................................................................

Declaro por la presente que la información que antecede es correcta y que gozo de buena salud. Declaro conocer los riesgos que implica participar en esta competencia y en consecuencia renuncio a demandar judicialmente por daños y perjuicios, por lesiones, o por cualquier otra consecuencia directa de mi participación en la misma a los organizadores del evento y a los co-participantes, con la sola salvedad de que existiera dolo o fraude.

FIRMA DEL SOLICITANTE:  

 ............................................
Escuela Internacional Ma Tsun Kuen de Tai Chi Chuan

ma@taichichuanma.com.ar


